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Ausgangspunkt der Winterwanderung ist die Passhöhe Ibergeregg, die im Winter nur mit 
dem Auto zu erreichen ist (oder zu Fuss von Oberiberg oder von der Holzegg). Einkehr- 
und Übernachtungsmöglichkeit findet man gleich auf der Passhöhe im Hotel Restaurant 
Passhöhe Ibergeregg (+41 41 811 20 49). Eine weitere Einkehrmöglickeit findet man in 
rund 7 Gehminuten im Bergbeizli Sonnenhütte (+41 79 201 04 04) mit schöner Sonnen- 
terrase und herrlichem Ausblick ins Muotathal und auf die Alpenkette.

Der Winterwanderweg startet direkt auf der Ibergeregg und führt durch die herrliche 
Gegend der Mythenregion und durch verschneite Moorlanschaften. Zunächst geht es 
hinauf zur Alpwirtschaft Zwäcken (+41 41 810 33 57), die mit toller Aussicht in die ge-
genüberliegende Innerschweizer Bergwelt und auf die imposanten Mythen trumpfen 
kann. Das breite Alpwirtschaftsangebot lockt zur Rast. Frühaufsteher werden mit einem 
Älpler-Z’Morge beglückt.

Von der Alp Zwäcken geht es hinunter zur Müsliegg, wo die Route nach links hinab in 
Richtung Südosten und Grossboden abbiegt. Am Schluss ist nochmals ein kleiner An-
stieg zu bewältigen bevor man die wieder die Ibergeregg erreicht. Zum Ausklang der 
Runderwanderung lockt wieder das Restaurant Ibergeregg und die Sonnenhütte zur 
Einkehr.

  Winterwanderkarte

1600

1400

1200

0 0.5 4 km
00.00 1.40 h

1 1.81.5 2 2.5 3 3.51.4

Ibergeregg Ibergeregg

0.45

Müsliegg

0.35

Zwäcken

 

WARUM BELOHNEN WIR EINEN AKTIVEN  
LEBENSSTIL? 

swica.ch/fit

Winterwanderung Ibergeregg – Zwäcken 
– Ibergeregg (Mythenregion)

Leichte Winterwanderung von der Ibergeregg via Alpwirtschaft 
Zwäcken, Müsliegg und wieder zurück auf die Ibergeregg. Der Win-
terwanderweg in der Mythenregion führt durch verschneite Moor-
landschaften mit tollen Aussichten auf die imposanten Mythen.

Ausgangspunkt:  Ibergeregg – Parkplatz
Endpunkt:  Ibergeregg – Parkplatz
Einkehr:  Unterkunft und Verpflegung: Ibergeregg
  nur Verpflegung: Alpwirtschaft Zwäcken, Sonnenhütte Ibergeregg
Anforderungen:  markierter Winterwanderweg – W1 leicht 
Hinweis:  Die Ibergeregg ist im Winter nur mit dem Auto zu erreichen 
Highlights:  Tolle Aussicht mit Blick auf die Mythen

  00.00 h Ibergeregg, 1405 m      
  00.35 h Zwäcken, 1452 m  
 00.45 h Müsliegg, 1426 m 
  01.40 h Ibergeregg, 1405 m       

leicht  |  1.40 h |  4 km |  190 Hm  190 Hm |   Ibergeregg   Zwäcken |  Dez – Mar

https://map.wanderland.ch/?lang=de&bgLayer=pk&season=winter&resolution=2.2&E=2697706&N=1208452&layers=Winterhiking&trackId=5107568
https://map.wanderland.ch/?lang=de&bgLayer=pk&season=winter&resolution=2.2&E=2697706&N=1208452&layers=Winterhiking&trackId=5107568
https://wegwandern.ch/
https://www.swica.ch/de/kampagnen/vorteile/vorteile?utm_source=SWI-KA-HP-D&utm_medium=WegWa-Vorteile

