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Wegbeschrieb
Beim Bahnhof Pontresina überschreitet man den Ova da Roseg / Rosegbach bei der ersten  
Brücke, wendet sich nach rechts und wandert stets auf der gleichen Flussseite ins Val Roseg auf 
einem mehrheitlich breiten Pfad. Der Weg führt durch einen ursprünglichen Wald, über kristall-
klare Bäche, an Heidelbeersträuchern vorbei, immer begleitet vom Rauschen des Rosegbachs. 
Wer Glück hat, kann Gämse und Rotwild beobachten. Kurz vor Erreichen des Hotel Roseg ändert 
sich das Bild. Das Tal und das Flussbett der Ova da Roseg weiten und die Lärchenwälder lichten 
sich. Im Blickfeld ist die schneebedeckte Sellagruppe und der Sella- und Roseggletscher. Beim 
Hotel Restaurant Roseg Gletscher (+41 81 842 64 45) kann für den Schlussanstieg zur Tschierva- 
hütte nochmals eine Stärkung eingenommen werden. Dann passiert man die Alp Misaun und 
geht entlang der Gletschermoräne des Tschiervagletschers. Bei der Chamanna da Tschierva / 
Tschiervahütte (Tel. Hütte: +41 (0) 81 842 63 91, Mobile: +41 (0) 79 307 57 87) wartet ein imposantes 
Panorama auf den Tschiervagletscher, Piz Roseg und den Piz Bernina, der einzige Viertausender 
der Ostalpen mit dem berühmten Biancograt.

Der Rückweg erfolgt wie der Hinweg. Beim Hotel Restaurant Roseg Gletscher bietet sich die 
Möglichkeit mit Pferdeomnibussen (Abfahrtszeiten beachten: +41 78 944 75 55) zurück nach 
Pontresina zu fahren.
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WARUM BELOHNEN WIR EINEN AKTIVEN  
LEBENSSTIL? 

swica.ch/fit

Pontresina – Val Roseg – Hotel Roseg – 
Tschiervahütte

Wanderung von Pontresina ins Val Roseg via Hotel Restaurant Roseg  
Gletscher und Alp Misaun zur Tschiervahütte / Chamanna da Tschierva. 
Tschiervagletscher, Piz Roseg und der Piz Bernina mit dem berühmten  
Biancograt bieten ein fantastisches Panorama.

Ausgangspunkt:  Pontresina – Bahnhof
Endpunkt:  Pontresina – Bahnhof
Einkehr:  Unterkunft & Verpflegung: Pontresina, Hotel Restaurant Roseg Gletscher, Tschiervahütte
Anforderungen:  weiss-rot-weiss (T2 – Bergwandern)

  00.00 h Pontresina, 1774 m       
  01.20 h Alp Seguonda, 1924 m 
  01.55 h Htl. Roseg, 1999 m   
  02.10 h Alp Misaun, 2013 m 
  03.50 h Tschiervahütte, 2583 m   
 05.00 h Alp Misaun, 2013 m 
  05.15 h Htl. Roseg, 1999 m 
  05.45 h Alp Seguonda, 1924 m 
 06.55 h Pontresina, 1774 m       

mittel   |   6h 55 min  |   24.3km  |   875Hm  875Hm  |    Htl. Roseg, Tschiervahütte |   Jun – Okt

https://map.wanderland.ch/?lang=de&bgLayer=pk&resolution=20&X=787635&Y=146887&layers=Wanderland%2CStation%2CAccomodation&trackId=3212706
http://wegwandern.ch/
https://www.swica.ch/de/kampagnen/vorteile/vorteile?utm_source=SWI-KA-HP-D&utm_medium=WegWa-Vorteile

