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Kerenzerberg, Habergschwänd – Talalpsee – Filzbach

Wanderung 
online

Wanderroute 
Swisstopo

T1 01:40 h 5.7 km 68 m 642 m Mai–Okt

Start  Habergschwänd        
  1278 m.ü.M.

00:25 h  Rest. Talalpsee   
  1116 m.ü.M.

00:30 h  Talalpsee  
  1092 m.ü.M.

01:00 h  Weggablung  
  1089 m.ü.M.

Ziel  Filzbach, Milchzentrale   
01:40 h  704 m.ü.M.

Wanderung auf dem Kerenzerberg von Haberg-
schwänd zum idyllischen Talalpsee, mit 
lauschigen Feuerstellen, Badeplätzen und 
einem urchigen Beizli. Durch das mysthische 
Chamerbodentobel geht es hinab nach Filz-
bach. Wer’s lieber gemütlich mag, mietet sich 
ein Trottinett für die Abfahrt.

Highlights 
• Idyllischer Talalpsee mit Feuerstellen & Badeplätzen

• Urchiges Beizli Talalpsee

• Chamerbodentobel

1. Infos 2. Wegbeschrieb 3. Karte & Höhenprofil
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Ausgangspunkt der Wanderung ist die Busstation Filzbach 
Sportzentrum, von wo aus man in etwa 10 Gehminuten die 
nostalgische Sesselbahn, die nach Habergschwänd führt, 
erreicht. In luftiger Höhe überwindet man die 600 Höhenme-
ter hinauf. Hier kann man gleich im Berggasthaus Haber-
gschwänd (+41 55 614 12 17) einkehren. Auch die ersten 
Feuerstellen findet man bei der Bergstation vor. Wer will, 
kann es gleich gemütlich nehmen und mit dem Trottinett  
hinunter nach Filzbach sausen.

Von Habergschwänd folgt man dem Wegweiser in Richtung 
Talalpsee. Die ersten paar Meter folgt man der Teerstrasse 
und biegt dann rechts ab auf den Wanderweg. Mit Blick auf 
Amden und die Chursfirsten geht es über Alpweiden und 
dann durch ein kurzes Waldstück hinab, zur Strasse, wo 
man rechts abbiegt. Von dort sind es nur wenige Minuten 
zum urchigen Restaurant Talalpsee (+41 79 691 02 21) mit 
Blick auf den Talalpsee. Der idyllische Bergsee ist in rund  
25 Minuten einmal umrundet. Unterwegs warten lauschige 
Feuerstellen und Badeplätze.

Der Weg hinab nach Filzbach führt ein Stück auf dem selben 
Weg zurück bis zum Wegweiser Talhütten, wo man auf der 
Teerstrasse geradeaus weiter geht. Beim Punkt Talhütten 
wartet ein Hofladen mit Alpkäse, Alpbutter, Bienenhonig uvm.  

Der Strasse hinab folgend, gelangt man zum Wegweiser 
Stäglichopf, wo man rechts abbiegt in Richtung Tränggeli. 
Die Route führt auf einem breiten Weg hinab durch das 
Chamerbodentobel. Rechts und links türmen sich Felsen-
wände auf. Beim Punkt Tränggeli geht es geradeaus zum 
Punkt Schwändeli. Dort angekommen biegt man links ab in 
Richtung Filzbach. Auf einem schönen Feldweg, an statt-
lichen Häusern vorbei, erreicht man die Strasse, wo man 
rechts abbiegt zur Bushaltestelle Filzbach Milchzentrale.

Wegbeschrieb

Infos 

Ausgangspunkt 
Habergschwänd – Bergstation Sesselbahn 
(Bushaltestelle im Tal: Filzbach, Sportzentrum)

Endpunkt 
Filzbach, Milchzentrale – Bushaltestelle

Verpflegung 
Berggasthaus Habergschwänd, +41 55 614 12 17

Restaurant Talalpsee, +41 79 691 02 21
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Kerenzerberg, Habergschwänd – Talalpsee – Filzbach
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Restaurant Restaurant 
TalalpseeTalalpsee

TalhüttenTalhütten

Filzbach, Filzbach, 
MilchzentraleMilchzentrale

HabergschwändHabergschwänd

Filzbach, Filzbach, 
SportzentrumSportzentrum
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