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A B  D I E  P O S T

Drückt der Wolkendeckel einmal etwas schwer aufs Ge-
müt, gibt’s nur eins: raus an die frische Luft und bestenfalls 
rauf an die Sonne. Damit die Outdoor-Freude möglichst 
lange hält, lohnt es sich, in wetter- und winddichte Ausrüs-
tung zu investieren. Die hier vorgestellte Auswahl an Win-
terwanderwegen wurden gemeinsam mit unseren Freun-
den von Meindl und wegwandern.ch zusammengestellt.

Ab nach draussen!

1  Schneeschuhtrail auf der Rigi
Von der Rigi breitet sich eine einzigartige Weitsicht aus. Der  
stolze «Inselberg» thront zentral über den Seen Vierwaldstätter-, 
Zuger- und Lauerzersee. Der einfache Schneeschuh-Trail führt von 
der Rigi Kulm, umbegebn von grandiosen Ausblicken hinab zur Alp 
Chäsernholz. Serviert werden dort traditionelle Käsespezialitäten 
aus der hauseigenen Käserei. Outdoor-Whirlpool und eine Alpensau-
na runden das schöne Wintererlebnis ab. Zum Schluss heisst es 
nochmals schwitzen, wenns bergauf zurück zum Ausgangspunkt 
geht. So hat man sich eine lange Nacht tiefen Schlafs verdient. 

2  Über dem Burgenland Domleschg
Von Rhäzuns aus erreicht  man die Sonnenterrasse des Feldiser 
Hochplateaus in wenigen Minuten per Gondelbahn. Oberhalb  
des hübschen Bündner Dorfes Feldis liegt der gut präparierte 
Panoramaweg, der seinem Namen alle Ehre macht und  einmal 
rund um den Berg Tgom Aulta führt. Einkehrmöglichkeiten  
bieten die Skihütte Feldis (wo man auch übernachten könnte)  
oder weiter talwärts die Alp Raguta. Hier die Schuhe zu  
wechseln und auf dem höchstgelegenen (Natur-) Eisfeld Europas 
eine Pirouette zu drehen. 

5  Kurz und schön: Rotenflue
Einen kurzen und schönen Winterwander-
weg in der Innerschweiz findet man auf der 
Rotenflue oberhalb Schwyz. Mit Weitsicht 
auf den Grossen Mythen, ins Muotatal und 
über die Seen der Zentralschweiz verbringt 
die ganze Familie einen idyllischen Winter-
tag. Bei der Bergstation der Rotenfluebahn 
können ausserdem Schlitten gemietet 
werden für eine rasante Talfahrt.
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3  Über der Wolkendecke
Der Naturpark Gantrisch im Städtedreieck 
Bern, Thun und Fribourg ist ein herrliches 
Naherholungsparadies, gerade auch, wenn 
in den niedrigen Lagen der Nebel tief hängt. 
Der Selibüel-Wanderweg ist einer von 
vielen präparierten Winterwanderwegen 
im Park, die frische Luft, Weitsicht und ver-
schneite Natur versprechen. Start und Ende 
befinden sich beim Gurnigel-Berghaus.
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4  Motta Naluns
Von Motta Naluns oberhalb Scuol führt  
ein sonnenbeschienener Höhenweg 
vorbei am urgemütlichen Bergrestaurant 
Prümaran Prui und durch den verschneiten 
Märchenwald ins malerische Engadiner 
Dorf Ftan. Wer will, kann in Prui auch auf 
den Schlitten umsteigen. Mit 3,5 Kilome-
tern befindet sich hier nämlich die längste 
Schlittelbahn der Region!   
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