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Heiligkreuz (Entlebuch) – Reistegg – First – Heiligkreuz

Eine fantastische Winterwanderung! Vom 
Wallfahrtsort Heiligkreuz im Entlebuch, ein 
schmuckes Dorf mit national geschütztem 
Ortskern, geht es hinauf auf die First mit Berg-
restaurant und grandioser Aussicht: Vom 
Mittelland mit den sanften Hügeln des Napf-
berglandes zur Jurakette und über die Zentral- 
schwyzer Berggipfel!

Highlights 
• Fantastische Aussicht von der First!

• Wallfahrtsort Heiligkreuz:  
Schmucker Ortskern & national geschützt

• Kirche Heiligkreuz

Hinweise 
• Öffnungszeiten Bergrestaurant First beachten

• Vorsicht: Weg hinauf zur First wird auch von  
Schlittlern genutzt

Wanderung 
online

Wanderroute 
Swisstopo

mittel 02:10 h 5.8 km 307 m 307 m Dez–Mar

Start  Heiligkreuz      
  1127 m.ü.M.

00:40 h  Reistegg   
  1257 m.ü.M.

01:25 h  First     
  1437 m.ü.M.

Ziel  Heiligkreuz      
02:10 h  1127 m.ü.M.
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Ausgangspunkt der Winterwanderung ist Heiligkreuz 
(Bushaltestelle: Hasle LU, Heiligkreuz Kirche) in der 
UNESCO Biosphäre Entlebuch. 

Heiligkreuz ist ein bekannter Wallfahrtsort mit einem 
schmucken und national geschützten Ortskern. Der Sage 
nach soll um das Jahr 320 ein Ochse ein Holzstückchen des 
Kreuzes Jesu zwischen den Hörnern von Frankreich bis 
nach Wittenbach, wie das Dorf damals hiess, getragen 
haben. Der Ochse liess sich beim heutigen Altar der Kirche 
Heiligkreuz nieder. Dies wurde als Zeichen gedeutet, um an 
dieser Stelle die Kirche zu erbauen. Ende des 15. Jahrhun-
derts wurde Wittenbach in «Heilig Crütz», später Heilig-
kreuz, unbenannt. 

Von der Bushaltestelle folgt man dem pinken Wegweiser in 
Richtung Reistegg und Bergrestaurant First. Die Route 
biegt bei der Kirche auf die Strasse ab, die zur Talstation 
des Skilifts Heiligkreuz führt. Von dort gehts auf der schnee- 
bedeckten Strasse an den letzten Chalets vorbei und dann 
bergauf. Vorsicht, die Strasse wird auch von Schlittlern ge- 
nutzt! Über offenes Gelände erreicht man Reistegg, wo man 
bereits eine herrliche Aussicht geniesst. Hier befindet sich 
das Millennium-Kreuz mit vier Querbalken, welche die Frei- 
heit der multikonfessionellen Angehörigkeit der Schweiz 
symbolisieren. Zur Jahrtausendwende wurde dieses vom 
Künstler Hans Schöpfer geschaffen. 

Kurz nach der Reistegg biegt die Route links ab. Moderat 
geht es durch lichten Wald weiter bergauf. Mit jedem Schritt 
wird die Aussicht auf die sanften Hügel mit dem Napf und 
hinab zum Kraftort Heiligkreuz schöner. Dann ist es geschafft!  
Oben, beim Bergrestaurant First (+41 41 484 16 66, Öff- 
nungszeiten beachten) auf 1437 Metern angekommen, hat 
man den höchsten Punkt dieser Rundwanderung erreicht. 
Belohnt wird man mit einer fantastischen Aussicht: Vom 
Mittelland zur Jurakette auf der einen Seite, auf der anderen 
auf die Berggipfel mit dem Schafmatt, dahinter in der Ferne 
ist der Titlis auszumachen. Im Restaurant First mit grosser 
Sonnenterrasse lässt sich die Aussicht so richtig  
geniessen.

Dem Winterwanderweg folgend geht es neben der Skipiste 
den sonnigen Nordhang hinab Richtung Kleine First. Nach 
dem Wegweiser First geht es noch ein kurzes Stück unter- 
halb der Krete entlang, dann biegt man beim nächsten 
Wegweiser nach links ab. Durch offenes Gelände, mit 
Heiligkreuz bald schon im Blick, wandert man den Hang 
hinab. Unten angekommen passiert man das Hotel Kurhaus 

Wegbeschrieb

Infos 

Ausgangs- und Endpunkt 
Hasle LU, Heiligkreuz Kirche – Bushaltestelle

Unterkunft & Verpflegung 
Hotel Kurhaus Heiligkreuz, +41 41 484 23 09,  
kurhaus-heiligkreuz.ch

Nur Verpflegung 
Bergrestaurant First, +41 41 484 16 66,  
bergrestaurant-first.ch

Heiligkreuz (+41 41 484 23 09) mit heimeligen Stübli und 
Terrasse in unmittelbarer Nähe der Bushaltestelle und 
Kirche.
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Heiligkreuz (Entlebuch) – Reistegg – First – Heiligkreuz
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