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Fuldera – Sta. Maria Val Müstair, Senda da l’uors

Wanderung 
online

Wanderroute 
Swisstopo

WT1 04:20 h 10.7 km 270 m 530 m Dez–Mar

Start  Fuldera, Daint       
  1636 m.ü.M.

00:50 h  Furom     
  1604 m.ü.M.

01:05 h  Val Arche Gronda  
  1657 m.ü.M.

02:00 h  Abzw. Valchava / Chalchera     
  1429 m.ü.M.

02:40 h  Döss da las Levras  
  1485 m.ü.M.

02:50 h  Campingplatz Pè da Munt  
  1431 m.ü.M.

03:35 h  Sielva   
  1345 m.ü.M.

Ziel  Sta. Maria       
04:20 h  1376 m.ü.M.

Schneeschuhwandern im sonnigen und idylli-
schen Hochtal Val Müstair, von Fuldera nach 
Sta. Maria. Eine technisch leichte Schneeschuh-
wanderung, die aber Ausdauer erfordert. Der 
Trail führt am Rombach entlang und über 
verschneite Wiesen, dazwischen gibt es schöne 
Aussichten ins Tal und in die Bergwelt, sowie 
einen historischen Kalkofen und eine Mühle zu 
besichtigen. Zum Abschluss wartet das 
schmucke Bergdorf Santa Maria.

Highlights 
• Uferlandschaft am Rombach

• Aussicht ins Val Müstair & die Bergwelt

• Historischer Kalkofen Chalchera

• Mühle Muglin Mall

• Schmuckes Dorf Santa Maria

1. Infos 2. Wegbeschrieb 3. Karte & Höhenprofil
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Ausgangspunkt der Schneeschuhwanderung ist das Dorf 
Fuldera im Val Müstair (Münstertal). Der Schneeschuhtrail 
Senda da lʼuors Nr. 581 startet direkt bei der Bushaltestelle 
Fuldera, Daint. Einkehr- und Übernachtungsmöglichkeit 
findet man im Dorf im Hotel Landgasthof Staila Fuldera Val 
Müstair (+41 81 858 51 60).

Der Schneeschuhpfad führt rund 300 Meter durch den 
lichten Wald und biegt dann nach rechts ab. Nach weiteren 
400 Metern erreicht man den Rombach, welchen man über- 
quert. Nun auf der anderen Talseite folgt der Trail dem 
Rombach talabwärts. Einer der schönsten Haupttalflüsse in 
der Schweiz. 

Beim Langlaufzentrum Furom verlässt man den Bergbach, 
kommt an der Bushaltestelle vorbei und stapft nun quer-
feldein leicht bergauf zum Eingang des Tales Val da l’Arche 
Gronda. Dann geht es im Wechsel durch Wald und über 
verschneite Wiesen bergab, schliesslich am Waldrand 
entlang zur Chalchera. Hier gibt es einen historischen 
Kalkofen zu besichtigen. Wer will, kann hier nach Valchava 
abbiegen.

Weiter geht es durch lichten Wald bis Döss da las Levras, 
wo man einen schönen Blick auf Santa Maria geniesst.  
Kurz darauf erreicht man den Sommer-Campingplatz  
Pè da Munt und die Umbrailpassstrasse. Von dort stapft 
man weiter durch offenes Gelände, gelangt in Sielva 
unterhalb des Spitals vorbei, wo man die Hauptstrasse 
überquert und kurz darauf wieder auf den Rombach stösst. 
Diesem ein Stück folgend, dann wieder auf die andere 
Talseite wechselnd, wo man an der Mühle Muglin Mall, dem 
ältesten funktionstüchtigen Mühlenwerk der Schweiz, 
vorbei. Dann ist es nicht mehr weit bis ins Dorfzentrum von 
Sta. Maria. Zum Abschluss lohnt es sich das schmucke 
Bergdorf zu besichtigen.

Wegbeschrieb

Infos 

Ausgangspunkt 
Fuldera, Daint – Bushaltestelle

Endpunkt 
Sta. Maria Val Müstair, cumün – Bushaltestelle

Unterkunft & Verpflegung 
Hotel Landgasthof Staila, Hauptstrasse 20, 7533 Fuldera, 
+41 81 858 51 60, hotel-staila.ch

Hotel Schweizerhof, Hauptstrasse 11,  
7536 Sta Maria Val Müstair, +41 81 851 60 30, 
schweizerhof-gr.com 

Hotel Crusch Alb, Via Val Müstair 157,  
7536 Sta Maria Val Müstair, +41 81 858 51 06,  
hotel-cruschalba.ch 

Hotel Central La Fainera Superior, Bauorcha 1,  
7535 Valchava, +41 81 858 51 61, centralvalchava.ch
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