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Sitterstrandweg, Bernhardzell - St. Gallen Spisegg

T @ o0315h & 122km @ 208m ) 332m ) Mar-Nov

Traumhafte Wanderung am idyllischen Fluss Start ©  Bernhardzell, Dorf @
Sitter entlang, mit breiten Sand- und Kiesel- 605 m.d.M.

stranden und Auengebieten. Eine traumhafte 00:20h O Wannenbrugg
Flusslandschaft. Je nach Jahreszeit lockt ein 25 m.uM.

Bad. Auch bereitgestellte Feuerstellen gibt es. or130h O ;::br;ui?gl\/l

Von Bernhardzell wandert man auf dem Sitter- 0150h O  Rest. Erlenholz o

strandweg via Restaurant Erlenholz nach 565 m.i.M.
St. Gallen Spisegg. Abwechselnd auf breiten 0220h O  Joosrilti
Wegen und liber schmale Pfade direkt am 552 m.ii.M.
Flussufer, mal auch etwas hoher gelegen durch 02:45h ()  Hitterensteg
Walder und Wiesen. 562 m.U.M.
03:05h ()  Ochsenweid
605 m.i.M.
Highlights 0 Ziel @®  St. Gallen, Spisegg
03:15h 575 m.i.M.

- Idyllische Flusslandschaft an der Sitter mit breiten
Sand- und Kieselstranden

+ Bereitgestellte Feuerstellen, Bademaoglichkeit

- Restaurant Erlenholz mit schonem Stibli und
einer grossen Sonnenterrasse

Hinweis 0

- Die Begehung des Sitterstrandwegs erfolgt auf
eigene Gefahr! Der Weg ist teilweise infolge Hang-
rutschung abschissig

+ In den Naturschutzgebieten: Hunde an der Leine
fiihren, Wege nicht verlassen, kein Feuer (nur be-
reitgestellte Feuerstellen ausserhalb der Natur-
schutzgebiete nutzen)
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Wegbeschrieb

Ausgangspunkt dieser Wanderung ist die Bushaltestelle
Bernhardzell, Dorf. Von dort folgt man dem gelben Wegwei-
ser in Richtung Wannenbrugg und Leebrugg. Die Route
fiihrt am Landgasthof Adler (+41 71 433 21 15) und kurz
darauf an der Kirche rechts vorbei. Nach wenigen Metern
geht es auf dem breiten Wanderweg weiter. Nach rund
einem Kilometer durch offenes, griines Geldnde geht es in
den Wald und hinab zur Sitter, welche man liber die Wan-
nenbrugg - eine schone alte, gedeckte Holzbriicke - iiber-
quert. Auf der anderen Seite der Briicke biegt man nach
rechts auf den Sitterstrandweg in Richtung Spisegg ein.

Der Wanderweg folgt nun dem Flusslauf der Sitter, dem
grossten Nebenfluss der Thur. Gleich zu Beginn gibt es
malerische Platze am Flussufer mit breiten Sand- und
Kieselstranden. Eine traumhafte Flusslandschaft. Je nach
Jahreszeit lockt auch ein Bad. Eine bereitgestellte Feuer-
stelle mit Sitzbanken und Tischen, direkt an der Sitter
gelegen, gibt es kurz nach dem ersten Strand.

Beim ndchsten Wegweiser biegt man rechts ab, weiter dem
Sitterstrandweg folgend. Das Betreten des Weges erfolgt
auf eigene Gefahr. Aufgrund von Unwettern kam es zu
Hangrutschungen, welche den Wanderweg beschadigten.
Dieser wurde wieder instand gestellt, dennoch gibt es
abschiissige Stellen. Bald wandert man auch im Auf und Ab
auf schmalem Pfad durch den Wald, etwas oberhalb der
Sitter, mit teilweise leicht exponierten Stellen. Einmal geht
es durch ein aufgrund Hangrutschung besonders gepréagtes,
eindriickliches Gebiet. Danach folgt ein leichter Weg durch
die Wiese. Und wieder gibt es malerische Badeplatze an der
Sitter, die zum Verweilen einladen.

Der Weg fiihrt weiter im stetigem Auf und Ab durch Wald,
lber Wiesen und auch mal etwas oberhalb der Sitter. Nach
Chapfmiili fihrt der breite Kiesweg an Wiesen vorbei und
weg vom Fluss, bis man bei der Biogasanlage in einem gro-
ssem Bogen wieder hinab zur Sitter gelangt. Es folgt ein scho-
ner Wegabschnitt direkt am Ufer der Sitter mit Auengebieten.

Es geht weiter durch den Wald, unterhalb der Autobriicke
Leebrugg hindurch, dann an einer weiteren Feuerstelle mit
gedecktem Sitzplatz vorbei. Dort verlasst man den Wald
und wandert durch Wiesen bis zum Wegweiser Erlenholz-
briicke, wo man nach links auf die Strasse abbiegt. Kurz
darauf passiert man das Restaurant Erlenholz (+41 71 298
45 54) mit schénem Stiibli und einer grossen Sonnenterrasse.

Beim Restaurant biegt man wieder auf den Wanderweg ein,
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Infos o

Ausgangspunkt
Bernhardzell, Dorf — Bushaltestelle

Endpunkt
St. Gallen, Spisegg — Bushaltestelle

Verpflegung

Landgasthof Adler, St.Gallerstrasse 27, 9304 Bernhardzell,
+41 71 433 21 15, adler-bernhardzell.ch

Restaurant Erlenholz, +41 71 298 45 54, erlenholz.ch

Restaurant Spisegg, +41 71 277 67 33, spisegg.ch

dem Sitterstrandweg Richtung Spisegg folgend. Erst durch
Wiesland und spater erneut in den Wald hinein, folgt dann
eine kurze Passage etwas oberhalb vom Fluss, die durch
Rutschungen etwas abschissig ist. Hier schlangelt sich die
Sitter in einer grossen Kurve. Ein wunderschones Auenge-
biet und eine Augenweide.

Es folgt bis zum kleinen Wasserkraftwerk ein schoner Wie-
senabschnitt in Uferndhe. Danach fihrt die Route wieder
durch Wald und das Schutzgebiet Sitter- und Wattachland-
schaft. Im Wechsel hinauf und hinab erreicht man den Weg-
weiser Joostiiti. Eine weitere Gelegenheit fiir eine Pause am
Flussufer folgt kurz darauf.

Die Flusswanderung fiihrt ab jetzt etwas oberhalb der Sitter
weiter. Zahlreiche Bachlein sprudeln hinab und speisen die
Sitter. Bald schon gelangt man wieder an diese. Weiter geht
es am Pumpwerk Hatterenwald und Hatterensteg vorbei,
nochmals ein kurzes Stiick der Sitter entlang, dabei eine
Feuerstelle passierend, bis zur Weggablung, wo es links
bergauf und weg vom Fluss geht. Die bald folgende grosse
Wiese ist das Naturschutzgebiet Ochsenweid, ein Amphi-
bienlaichgebiet von nationaler Bedeutung.

Es folgt eine steilere Wegpassage hinauf, Richtung Auto-
strasse, deren Briickenpfeiler bereits zu erkennen sind. Die
Route biegt bald nach rechts ab, und es geht erneut hinab
zur Sitter. Die Autobriicke ist bald erreicht. Am besten geht
man gleich auf die andere Strassenseite und biegt nach
links ab, um zur Bushaltestelle Spisegg zu gelangen. Auf
der Briicke und der anderen Strassenseite hat man noch
einen schonen Blick auf die Spiseggbriicke, eine schone
alte, gedeckte Holzbriicke. Wer nochmals einkehren will,
kann nach rechts liber die Briicke gehen und im Restaurant
Spisegg (+41 71 277 67 33) einkehren.
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Sitterstrandweg, Bernhardzell — St. Gallen Splsegg
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